VALASZTHATO PROGRAMOK
A SVETOZAR MARKOVIC GIMNAZIUM ELSO OSZTALYABAN
A 2023/24-ES TANEVBEN

1. NYELV, MEDIA ES KULTURA

A nyelv, média és kultira program tanitdsanak célja, hogy hozzajaruljon a kommunikaciés
készségek és a médiakultura fejlesztéséhez, valamint a kulturalis mintak elsajatitasat. Mindezek
pedig lehetévé teszik a tanuld szdmara a modern vilagaban vald tajékozodast, identitdsanak
alakitasat és a tovabbi szakmai fejlodést.

A program befejezése utan a diak:

— kritikusan szemléli a média pozitiv és negativ hatésait;

— ¢értékeli az informécio és az informacioforrasok jellegzetességeit €s hatdsat, valamint
Osszekapcsolja e képességét sajat tapasztalataival kiilonféle szituaciok kezelésére;

— felismeri a manipulacio, diszkriminacidé és gytloletbeszéd formait és eseteit a médiaba,
ezekhez kritikusan viszonyul;

— feleldsségteljes viszonyul sajat médiatizeneteinek 1étrehozasahoz;

— konstruktiv moédon kommunikal;

— kész részt venni a médiakultira fejlesztését célzo akcidkban;

— kiilonbséget tesz kulttra €s a szorakoztato tartalmak kozott, ezek alapjan hoz értékitéletet.

Témak:

+ ANYILVANOS FELLEPES

* A MEDIAUZENET LETREHOZOI ES BEFOGADOI
* AZ ERTEKEK

2. EGESZSEG ES SPORT

Az egészség €s sport valaszthatd program célja, hogy az egészséges élet kiilonbozo aspektusainak
tanulmanyozasa alapjan a tanul6 olyan tudast, készségeket, attitidoket és értékeket fejlesszen ki,
amelyek az egészség és testmozgas kulturdjanak megdrzését és eldmozditasat szolgaljak.

A program befejezése utan a tanulo:

— relevans informdacioforrdsokat taldl a rendszeres testmozgas - sport és rekredcio
fontossagarol, és ezeket felhasznalja az egészséges ¢letmod kialakitdsaban;

— felismeri ¢€s kritikusan értékeli a potencialisan kockazatos egészségiigyi helyzeteket, €s ezzel
Osszhangban feleldsségteljesen reagal,

— kiilonféle testmozgasi programokat valaszt ki és alkalmaz - sport és rekredcio, rehabilitacio,
valamint a sajat igényeinek ¢€s lehetdsé¢geinek megfeleld egészséges taplalkozast alakit ki;

— olyan kezdeményezéseket indit, amelyek eldsegitik a testmozgas és az egészséges életmod
fontossagéanak tudatositasat.

Témak:

» SPORT- ES PSZICHOAKTIV ANYAGOK

s FIZIKAI TEVEKENYSEG ES EGESZSEG

e HELYES TAPLALKOZAS ES FIZIKAI TEVEKENYSEG A SPORTBAN ES
REKREACIOBAN



3. MUVESZET ES DIZAJN

A miivészet és dizajn valaszthato program célja, hogy a tanul6 a miivészetek tanulmanyozasa és
az alkotomunka révén fejlessze esztétikai érzékét, kreativitasat, kivancsisagat, és alkotasra, valamint
kiilonféle médiumokon keresztiili kifejezésre Osztondzze a didkot, tovabba, hogy ravezesse a
kozosség miivészeti és kulturalis életébe vald folyamatos jelenlétre, bekapcsolddasra.

A program befejezése utan a tanulo:

— tanulmanyozza a kiilonb6z6 miivészeti 4gak hasonlosagait, kiilonbségeit és kapcsolatait;

— megvalositja Otleteit, a valasztott miivészet tudomanyos elveinek tiszteletben tartasaval;

— relevéans forrasokat haszndl fel az eredmények és a miivészeti jelenségek tanulmanyozéasa
soran;

— az alkotomunka 0sztonzésére kiillonbozo6 adatokat hasznal;

— bemutatja az Gtletét, munkait és a kivalasztott médiumban létrehozott miivészeti alkotast;

— olyan tartalmakat vagy tevékenységeket javasol, amelyekben kiilonbozé miivészetek
kapcsolddnak ossze;

— udvariasan, vilagosan ¢és érvelve folytat diskurzust kiilonb6z6é vélemények, oOtletek és
esztétikai tapasztalatok alapjan;

— amualkotasok esztétikai mindségérdl véleményt nyilvanit;

— kritikusan itéli meg a miivészet egészségre gyakorolt hatasat;

— képességei ¢s érdeklddése szerint részt vesz egy kisebb projektum kutatasaban,
kialakitasaban, tervezésében és megvalositasdban.

Témak:

« INSPIRACIO
¢ OSSZMUVESZETI ALKOTASOK

4. ALKALMAZOTT TUDOMANYOK

Az alkalmazott tudoményok valaszthato program célja, hogy hozzajaruljon a didkok
tudomanyos ¢és technoldgiai kompetencidjanak fejlesztéséhez, a tudomanyos vilagkép
kialakitdsdhoz, értékrendszeréhez, a tarsadalomban valo felelds szerepvallalashoz, és tovabbi
személyes €s szakmai fejlédéséhez.

A program befejezése utan a tanulo:

— megérti az alapvetd és az alkalmazott tudomany fogalmat;

— értékeli a tudomanyos eredmények fontossagat és hatasat a mindennapi életre;

— megérti a z0ld elvek alkalmazasanak fontossdgat az Uj tudomdanyos és technologiai
eredmények keretein beliil;

— kutat, elemez, és kritikusan értékeli a kutatas eredményeit;

— amérési eredményeket 6sszegytijti, elemzi és feldolgozza;

— egy probléma megoldasara szolgald kutatast dolgoz ki és valosit meg, feleldsségteljesen
viszonyulva a sajat €¢s masok életéhez, valamint a kornyezetet;

— kifejezi és indokolja pozitiv allaspontjat a tudoményos ismeretek megszerzésével és a
tudomanyos modszertan alkalmazasaval kapcsolatba.

Témak:
« BEVEZETES A KUTATASBA
e AZ EN PROJEKTUMOM



Kiegészito informaciok

EZEN valaszthato tantargyak oktatdsa a kdvetkezoképpen zajlik:

- heti 1 tanoéra, 6sszesen 37 ora évente

- a tanitas kutatas és projektmodszer segitségével torténik,

- a didkok eredményeit tevékenységiikon keresztiil értékelik és osztalyozzak,

- a félév végi osztalyzatot két jegy alapjan zarjak le, a lezart osztilyzat beleszamit az
atlagosztalyzatba ¢és a tanulok félévi, illetve év végi eredményébe,

- a tanulo lecserélheti a valasztott programot, és Ujat valaszthat a felkinaltak koziil.



